
 
SOKY kevätkokous 4.-5.05.2023 
Paikka: Helsinki, Siltasairaala 

 
 

 
Torstai 4.5.2022: Vuosikokous ja illallinen 
Vuosikokous: Hilton Kalastajatorppa, Kalastajatorpantie 1, keltainen Sali, klo 18:00. 
Illallinen: Meritorppa ravintola (Hilton Kalastajatorppa), klo 20:00 alkaen 
 
 
Perjantai 5.5. 2022: Koulutuspäivä 

Paikka Siltasairaala, Haartmaninkatu 4, 00290 Helsinki 

 

08.20 – 08:30 Tervetuloa         Thomas Ibounig 

08.30 – 09:30 Siltasairaalan kierto       Mika Paavola 

09.30 – 10:00 Kahvi ja näyttely     

 

 Sessio I: Pitkittyneet kyynärpäävaivat, pj Eerik Hällfors 
10.00 – 10:20 Kivuton kyynärnivelen liikerajoitus – Miten hoidan?   Savolainen 
10:20 – 10:40 Löysä kyynärpää – Mitäs nyt?      Karjalainen/Luokkala 

10:40-11:00 Kyynärpään nivelrikko – Milloin tähystys?      TBD  

11:00 – 11:20 Kyynärpään nivelrikko - Teknonivelratkaisut    Salmela/Hällfors 

11.30 – 12:30 Lounas 

  

Sessio II: Olka- ja kyynärkirurgin koulutus suomessa – uudet tuulet, pj 
Thomas Ibounig 

12:30 – 12:50 Erikoistuvien koulutuksen uudistus     Teppo Järvinen  

12:50 – 13:10 Ortopedian ja traumatologian lisäkoulutusohjelmat:   Ilkka Helenius 
 Tarvitaanko Suomeen yläraajaortopedian ’Shoulder and elbow’  
 -koulutusohjelma?    

13:10 – 13:50  Virtuaalinen oppiminen 

  Olkapään simulaattori – ?ensimmäiset kokemukset? Eerik Hällfors 

Anatomia, avaukset, avotoimenpiteet – Virtuaalinen oppiminen suomesta 
maailmalle?        Arne Schlenzka 

13.50 – 14:10 Kahvi ja näyttely  

14:10 – 15:00  Ongelmatapaukset jäseniltä 

15.00 – 15:15 Keskustelu, kysymyksiä       

15.15 Lopetus 

 


